
K E S T Ä V Ä N  T U L E V A I S U U D E N  T E K I J Ä

TULE VAHVISTAMAAN ELÄMÄN LOPPUVAIHEEN  
HOITOTYÖHÖN LIITTYVÄÄ OSAAMISTASI!

Elämän loppuvaiheen osaamisala opinnot koostuvat 
kahdesta pakollisesta tutkinnonosasta: 

Palliatiivinen hoitotyö, 60 osp ja Saattohoitotyö, kuole-
man kohtaaminen ja läheisten tukeminen, 60 osp sekä 
valinnaisista tutkinnonosista, 60 osp laajuisesti. 

Kenelle
Koulutus sopii sinulle sosiaali- ja terveysalan ammat-
tihenkilö, joka toimit hoitotyössä ja kohtaat elämän 
loppuvaiheen hoitoa tarvitsevia ihmisiä sekä heidän 
läheisiään. Olet myös motivoitunut kehittämään omaa 
ja työyhteisösi osaamista.
 
Eteneminen
Koulutuksessa paneudutaan muun muassa palliatiivi-
sen ja saattohoidon arvioimiseen sekä oireenmukai-
sen ja kokonaisvaltaisen hoidon toteuttamiseen eri 
asiantuntijoiden ohjauksessa. Opintoihin kuuluu lähi-/
etätapaamisia, omassa työssä tapahtuvaa oppimista, 
verkko-opiskelua sekä omaan työhön liittyvä kehittä-
mistyön toteuttaminen. Opintojen aikana vahvistetaan 
valmiuksia toimia saattohoitajana. Osaaminen osoite-
taan ja arvioidaan elämän loppuvaiheen hoitotyössä ja 
työtehtävissä.

Koulutuksen aikana suoritat Vanhustyön erikoisammat-
titutkinnon Elämän loppuvaiheen hoitotyön osaamis- 
alan pakolliset ja valinnaiset tutkinnonosat. Opinnot 
ja valinnaiset tutkinnonosat suunnitellaan jokaisen 
opiskelijan kanssa henkilökohtaisesti. Vanhustyön 
erikoisammattitutkinnon suorittamisen voit aloittaa 
mistä tahansa tutkinnon osasta ja voit vaihtoehtoisesti 
suorittaa vain yhden tarvitsemasi tutkinnonosan. 

Työpaikkasi voi olla sellainen sosiaali- ja terveysalan toi-
mintaympäristö, jossa toteutetaan palliatiivista hoitoa 
ja / tai saattohoitoa ja kohdataan elämän loppuvaihees-
sa olevia eri ikäisiä ihmisiä ja heidän läheisiään. Tutkinto 
antaa valmiudet toimia elämän loppuvaiheen hoitotyön 
asiantuntijana, tutkintonimikkeenä on Saattohoitaja 
(EAT).

Tutustu tutkinnonperusteisiin ja terveydentilavaatimuk-
siin ennen koulutukseen hakeutumista. Koulutukseen 
on jatkuva haku.

HAKU JA LISÄTIEDOT:
www.sakky.fi/saatto

Minna Tikkanen, TtM, tutkintovastaava 
p. 044 785 8736, etunimi.sukunimi@sakky.fi

Vanhustyön erikoisammattitutkinto 
saattohoitaja (eat), 180 osp

”Koen, että opiskelu toi minulle sekä työyhteisöllemme varmuutta ja tietotaitoa”

”Pidin koulutuksen käytännönläheisestä toteutustavasta”

http://www.sakky.fi/saatto

